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ATTRAIT Nuit a la belle étoile au pré aux moines
NIVEAU 2
Durée de marche effective .~ 2h la montée + 1h30 la
descente du dimanche matin environ
Dénivelée cumulée : 600 M
DIFFICULTES . .
Nature du parcours : en aller retour, chemins pierr  eux et dalles
glissantes
Particularités : couchage en extérieur a la belle €  toile
R\Iil;lBgZ Piscine de Gardanne : 16h00  départ: 16h10
Chaussures de rando montantes obligatoires, batons, eau,
pigue-nique du soir et petit déjeuner du dimanche
matin (interdiction de faire du feu), trousse de secours
MATERIEL
personnelle
Lampe frontale (il se peut qu'elle reste éteinte)
UN DUVET TRES CHAUD EST INDISPENSABLE
CONSIGNES | Pas de chien
TRAJET Gar’danne,_ Meyreuil, Pont de Bayeux, Beaurecueil, Pa  rking du pont
ROUTIER de l'anchois
SUGGERE Coordonnées GPS : N 43.523783° / E 5.564805°
Covoiturage indicatif : 7€50 par voiture
TRAJET Cartg IGN n° 324’4ET _ ) ’
Parking pont de I'anchois, refuge Cézanne, pas de | escalette,
PEDESTRE A -
prieuré, la Croix, AR
ANIMATEURS Pascale TANGUY : 06 48 43 69 80

Luc TANGUY : 06 85 37 69 29
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ATTRAIT Nuit a la belle étoile au pré aux moines
NIVEAU 2
Durée de marche effective .~ 2h la montée + 1h30 la
descente du dimanche matin environ
DIEEICULTES Dénivelée cumulée : 600 M
Nature du parcours : en aller retour, chemins pierr  eux et dalles
glissantes
Particularités : couchage en extérieur a la belle é  toile
R\IESBEZ Piscine de Gardanne : 16h00  départ: 1610
Chaussures de rando montantes obligatoires, batons, eau,
pigue-nique du soir et petit déjeuner du dimanche
matin (interdiction de faire du feu), trousse de secours
MATERIEL
personnelle
Lampe frontale (il se peut qu'elle reste éteinte)
UN DUVET TRES CHAUD EST INDISPENSABLE
CONSIGNES | Pas de chien
TRAJET Gardann,e, Mey_reuil, Pont de Bayeux, Beaurecueil, Pa  rking du
ROUTIER pont de I'anchois
SUGGERE Coordonnées GPS : N 43.523783° / E 5.564805°
Covoiturage indicatif : 7€50 par voiture
TRAJET Cart(_a IGN n° 324’4ET _ ) ’
Parking pont de I'anchois, refuge Cézanne, pas de| ’'escalette,
PEDESTRE S .
prieuré, la Croix, AR
ANIMATEURS Pascale TANGUY : 06 48 43 69 80

Luc TANGUY : 06 85 37 69 29







